
Monat Tag Wettkampf Ort Veranstalter Internet

Jänner 15. Hallenmeeting Serie Rif SLV www.s-lv.org
22. Hallenmeeting Serie Rif SLV www.s-lv.org
29. Hallenmeeting Serie Rif SLV www.s-lv.org
30. EuRegio Indoor Trophy 2010 Rif SLV www.s-lv.org

Februar 20. City-Race im Lehnerpark Salzburg URC Bike Store
20. ÖM Halle U18 Wien
20. ÖM Hallen-Mehrkampf Wien
21. ÖM Hallen-Mehrkampf Wien
27. ÖM Halle Linz

März 06. Sbg. LM Crosslauf (Winterlaufcup) Salzburg ÖTB www.8ung.at/laufen
14. ÖM Crosslauf Wien-Prater
27. Winterlaufcup Finale Rif USLA www.us-la.net

A il 10 6 S d fü i Ki d l h W l HSV W l 6 d l f

vorläufiger Terminkalender 2010

Austraße 56, 5072 Salzburg
Bank: Landeshypothekenbank Sbg. Konto Nr. 2162285, BLZ 55000

ZVR Zahl 520155280

April 10. 6 Stunden für ein Kinderlachen Wals HSV Wals www.6stundenlauf.at.tc
10. Schwarzacher Frühlingslauf Schwarzach Tri & Run www.gde-schwarzach.salzburg.at
24. Parklauf Mattighofen Mattighofen TSV Mattighofen www.tsvmattighofen.at

Mai 08. 15. Int. Ritzenseelauf Saalfelden LC Saalfelden www.ritzenseelauf.at
08. ÖM 10.000m und Staffel Wien-Stadlau
13. ÖM Vereine Judenburg
15. Naturparklauf Weißbach
15. Coca-Cola-Kids-Lauf Salzburg Running & Event Club Salzburg www.salzburg-marathon.at
16. AMREF Marathon Salzburg Running & Event Club Salzburg www.salzburg-marathon.at
16. Sbg. LM Marathon Salzburg Running & Event Club Salzburg www.salzburg-marathon.at
21. Sbg. LM U14/U16 Rif SLV www.s-lv.org
21. LM Schulen Oberstufe Rif
23. Rauriser Nationalparklauf Rauris USK Rauris www.lc-rauris.at
28. Sbg. LM U18 +3000m Hindernis Salzachsee ÖTB www.8ung.at/laufen
29. Sbg. LM U18 Salzachsee ÖTB www.8ung.at/laufen
29. Kinderzehnkampf Rif USLA www.us-la.net
29. 1. Austrian Top4-Meeting Villach

Juni 02. LM Schulen Oberstufe (Mannschaft)
03. ÖM Mehrkampf U14 Schwechat
03. 2. Austrian Top4-Meeting St. Pölten
05. Bundesländercup U18 Reutte
06. Bundesländercup U18 Reutte
06. 29. Mondseeland Halbmarathon Mondsee Union Raiffeisen Mondsee www.mondseelauf.at
06. ÖM Berglauf 2010 Leogang SC Leogang www.sc-leogang.at
12. 7. Hochkönigs Kumpellauf 2010 Mühlbach Tourismusverband Mühlbach www.hochkoenig.at
12. EuRegio Leichtathletikfest Bad Reichenhall LG Rupertiwinkel www.l-rupertiwinkel.de
12. ÖM Bergmarathon Lackenhof/Ötscher
12. Sbg. LM Allg. Klasse Rif SLV www.s-lv.org
13. Sbg. LM Allg. Klasse Rif SLV www.s-lv.org
13. Salzkristalllauf Hallein Skiklub Hypo Hallein www.skiklubhallein.at
13. Sbg. LM Halbmarathon Hallein Skiklub Hypo Hallein www.skiklubhallein.at
19. ÖM Masters Mürzzuschlag
20. ÖM Masters Mürzzuschlag
20. Salzburgerlandtriathlon Kuchl Union Tri Run Kuchl www.salzburgerlandtriathlon.at
26. ÖM Ultralauf (12 Stundenlauf) Grieskirchen
26. ÖM U16 Feldkirch-Gisingen26. ÖM U16 Feldkirch Gisingen
27. ÖM U16 Feldkirch-Gisingen
27. 22. Bad Hofgasteiner Marktlauf Bad Hofgastein WSV Bad Hofgastein www.wsv-badhofgastein.at
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Juli 02. 3. Austrian Top4-Meeting Ried
03. 16. Abtenauer Panoramalauf Abtenau Lauf und Nordic Walking Treff www.panoramalauf-abentau.com
03. ÖM U20 St. Pölten
04. ÖM U20 St. Pölten
04. 2. Frauenlauf Wals-Klessheim Running & Event Club Salzburg www.frauenlauf.net
04. 12. Int. Gernkogel-Berglauf St. Johann LC Aufi & Owi Sport Wielander www.aufiowi.at
10. Haunsberglauf Nußdorf Schiclub Nußdorf www.skiclub-nussdorf.at
10. ÖM Allg. Klasse Villach
11. ÖM Allg. Klasse Villach
11. 12. Hofer Dorflauf Hof bei Sbg. USK Hof www.uskhof.at
17. 4. Austrian Top4-Meeting Kapfenberg

August 01. 42. Lauf um den Sonnberg Leogang SC Leogang www.sc-leogang.info
15. Fuschlseelauf Fuschl Sportverein www.fuschlseelauf.at.tt
22. Sbg. LM Berglauf Rauris LC Rauris www.lc-rauris.at
28. Sbg. LM Mehrkampf U16 - Allg. Kl. Amstetten
29. im Rahmen der ÖM Mehrkampf Amstetten

September 05. Salzachuferlauf Salzburg ASV www.asv-salzburg.at
11. ÖM U18 + U23 Ried im Innkreis
12. ÖM U18 + U23 Ried im Innkreis
12. Int. Raiffeisen Halbmarathon Seekirchen ASVÖ Raiffeisen Skiclub www.skiclub-seekirchen.at
18. Walser Dorflauf Wals Naturfreunde Wals www.dorflauf.at
19. ÖM Halbmarathon Spitz-Krems
24. Sbg. LM 10.000m Salzburg ASV www.asv-salzburg.at
25. ARGE Alp Rif SLV www.s-lv.org

Oktober 03. 5. Mattseer Sparkassenlauf Mattsee Tourismusverband
05. Night Run Salzburg Running & Event Club Salzburg www.salzburg-marathon.at
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10. Sbg. LM Marathon im Rahmen der ÖM Graz
17. 39. Int. Wolfgangseelauf St. Wolfgang LG St. Wolfgang www.wolfgangseelauf.at
24. Gaisberglauf Salzburg Naturfreunde
26. 14. Oktoberlauf St. Johann LC Aufi & Owi Sport Wielander www.aufiowi.at

Dezember 31. Silvesterlauf Seekirchen ASVÖ Raiffeisen Skiclub www.skiclub-seekirchen.at
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